HUERTA

BAR PUERTA CAI XI JORNADAS GASTRONOMICAS
Ajo de Calabaza de Conil

Cocinero
Cristobal de Alba Sdnchez

INGREDIENTES AS| SE HACE

Ajo Se cuece la calabaza en daditos y se reserva.
Pimiento
Miga de pan En un mortero se hace un majado con sal,
Calabaza dulce pimiento verde, ajo y miga de pan.
Aceite
Sal Anadimos el majado a la calabaza en caliente,
Vinagre afiadimos un poco de agua de coccion y
alinamos con aceite, vinagre y sal y servimos.
TRUCOSY
CONSEJOS

Para limpiar las a/cachofaﬁ
utilizar agua con limén
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