COCINA TRADICIONAL 2013

10

INGREDIENTES

-Atun

-Tomate
-Cebolla
-Pimiento Verde
-Pimiento Rojo
-Ajo

RESTAURANTE
BLANCOY VERDE

Atun con Tomate
Cocinera: Antonia Moreno Ramirez

ASi SE HACE

1. Se frie el Tomate, por otro lado, se frie
el Pimiento verde, el Pimiento rojo, la
Cebollay el Ajo.

2. Se mezcla todo y se tritura.

3. Se sazona el Atun y se mete en la frita.
4. Cocer el Atin y servir.

TIEMPO / DIFICULTAD
25 Min / Facil



